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REGULAMIN SZCZEGOLOWY KONKURSU PRZEDMIOTOWEGO
7 F1ZYKI
ORGANIZOWANEGO PRZEZ KUJAWSKO-POMORSKIEGO KURATORA OSWIATY
dla uczniéow klas I'V-VIII szkél podstawowych w roku szkolnym 2025/2026

Na podstawie art. 51 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe
(Dz. U. 22025 r. poz. 1043 z p6zn. zm.), w zwigzku z § 1-5 rozporzadzenia Ministra Edukacji
Narodowej 1 Sportu z dnia 29 stycznia 2002 r. w sprawie organizacji oraz sposobu
przeprowadzania konkurséw, turniejow 1 olimpiad (Dz.U.z2020r. poz. 1036) oraz
§ 12 ust. 4 pkt 13 Regulaminu Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy, stanowigcym zatacznik do
Zarzadzenia Nr 27/2024 Kujawsko-Pomorskiego Kuratora O§wiaty z dnia 14 marca 2024 r.
w sprawie ustalenia Regulaminu Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy, w zwiazku
postanowieniami Regulaminu Ogoélnego Konkurséw Przedmiotowych organizowanych przez
Kujawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty w wojewodztwie kujawsko-pomorskim dla
uczniéw klas IV-VIII szkét podstawowych w roku szkolnym 2025/2026 wprowadzonego
Zarzadzeniem  Nr 56/2025  Kujawsko-Pomorskiego  Kuratora O$wiaty =z  dnia
15 wrze$nia 2025 r. w sprawie organizacji konkurséw przedmiotowych organizowanych
przez Kujawsko-Pomorskiego Kuratora O$wiaty dla uczniow klas IV-VIII szkot
podstawowych wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w roku szkolnym 2025/2026, ustala si¢
Regulamin Szczegdétowy Konkursu Przedmiotowego z Fizyki dla ucznidéw klas IV-VIII szkot
podstawowych wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w roku szkolnym 2025/2026.

I. CELE KONKURSU
1. Promowanie uczniéw uzdolnionych w zakresie fizyki.

2. Rozwijanie zainteresowan poznawczych oraz uzdolnien uczniéw w zakresie przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych, a w szczegdlnosci fizyki.

3. Motywowanie nauczycieli do podejmowania réznorodnych dziatan w pracy z uczniem
zdolnym.

4. Rozwijanie u ucznidéw umiej¢tnosci wykorzystania wiedzy do rozwiazywania probleméw
w tworczy sposob.

5. Wdrazanie uczniow do samoksztalcenia.

6. Zwrocenie uwagi na ciekawe, aktualne problemy wspotczesnej fizyki.

7. Wyr6znienie osiagni¢¢ ucznidw oraz nauczycieli motywujacych 1 przygotowujacych
uczniow do udziatu w konkursie.

II. FORMA PRZEPROWADZENIA ELIMINACJI
1. Wojewodzkie konkursy przedmiotowe sg trzystopniowe 1 obejmuja:
1) etap I - zwany etapem szkolnym, przeprowadzany w formie pisemne;j;
2) etap II — zwany etapem rejonowym, przeprowadzany na platformie online;
3) etap III — zwany etapem wojewddzkim, przeprowadzany w formie pisemne;.
2. Etap szkolny przeprowadzaja i sprawdzaja szkolne komisje konkursowe.
3. Etap rejonowy przeprowadzaja zespoty nadzorujace, wyniki s3 generowane automatycznie
na platformie online.
4. Etap wojewodzki przeprowadza wojewodzka komisja konkursowa, prace uczestnikow
sprawdzane sg przez wojewodzkg komisje konkursowa.
5. Etap szkolny i1 rejonowy konkursu odbywa si¢ w szkole macierzystej uczestnika, etap
wojewddzki w wyznaczonej szkole.
6. Na etapie szkolnym i rejonowym czas pracy uczestnika trwa 60 minut.
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7. Na etapie wojewodzkim czas pracy uczestnika trwa 90 minut.
8. Czas pracy ucznidow na kazdym etapie liczy si¢ od momentu rozpoczecia pracy z arkuszem
konkursowym.

II1. TERMINARZ
Terminy przeprowadzania etapéw Konkursu Przedmiotowego z Fizyki — zgodnie
z zatacznikiem nr 2 do Regulaminu ogolnego:
1) etap szkolny 19.11.2025 r. ($roda), godz. 10:00;
2) etap rejonowy 8.01.2026 1. (czwartek), godz. 10:00;
3) etap wojewodzki 5.03.2026 r. (czwartek). Godzina i miejsce uzaleznione beda od
liczby zakwalifikowanych uczestnikow.

IV. ZAKRES WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI WYMAGANY
NA POSZCZEGOLNYCH ETAPACH KONKURSU
1. Zadania konkursowe na kazdym etapie beda obejmowaly wiadomos$ci 1 umiejetnosci

okreslone w Celach ksztalcenia — wymaganiach ogoélnych 1 Tresciach nauczania —
wymaganiach szczegdtowych, czesci dotyczacej przedmiotu fizyka, Podstawy programowe;j
ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej stanowiacej zalacznik nr 2 do Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznibw z niepelnosprawno$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogblnego dla szkoly policealnej (Dz.U.z2017r. poz.356 zpodzn.zm.; Dz. U.z2024r.
poz. 996).

2. Zadania konkursowe na kazdym etapie beda obejmowaly wiadomosci i umiejetnosci
wymienione w podstawie programowej z fizyki (facznie z oznaczonymi jako ,,wymaganie
fakultatywne”) zgodnie z ponizsza tabela:

Dzial programu nauczania Etap konkursu

I. Wymagania przekrojowe

I1. Ruch i sily

I11. Energia

szkolny

IV. Zjawiska cieplne

V. Wlasciwos$ci materii

rejonowy
wojewodzki

VI. Elektrycznosé

VII. Magnetyzm

VIIIL. Ruch drgajacy i fale

IX. Optyka
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3. Na etapach konkursu II (rejonowym) i III (wojewddzkim) zadania moga dotyczyc
wiadomosci 1 umiejetnosci spoza podstawy programowej z fizyki w zakresie nazw 1 pojgc
fizycznych oraz dodatkowych informacji umieszczonych w podrecznikach dla ucznia
1w podanych zrodilach informacji. Szczegdtowy spis dodatkowych zagadnien zawiera
zatgcznik nr 1 do Regulaminu szczegdtowego.

V. LITERATURA DLA UCZNIA i inne Zrodla informacji:

1. Podreczniki do fizyki dla szkoly podstawowej dopuszczone przez Ministra Edukacji
Narodowej do uzytku szkolnego uwzgledniajace aktualng podstawe programowsq
ksztalcenia ogdlnego w szkole podstawowej oraz zeszyty ¢wiczen i zbiory zadan

. Paul G. Hewitt, Fizyka wokoét nas, PWN, 2015
3. Paul G. Hewitt, Fizyka wokot nas. Cwiczenia, PWN, 2023

Zbiory zadan dla szkoly podstawowej oraz zbiory zawierajace zadania konkursowe:

e Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., Kuzniak E., Nowotny-Ro6zanska
M., Zbiér zadan z fizyki dla szkoty podstawowej, Nowa Era, Warszawa 2017

e Gotgbiowski K., Trawinski R. S., Konkursy fizyczne — etap szkolny, rejonowy
i wojewddzki. Zbior zadan z konkursow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim,
wyd. IV, Wydawnictwo Aksjomat, Torun 2016

e Subieta R, Fizyka. Zbior zadan. Klasy 7-8. Szkota podstawowa, WSIiP,
Warszawa 2018

e Szczepaniak D., Greczyto T., Sposob na fizyke. Fizyka. Zbior zadan. Klasa 7. Klasa 8.
WSIiP, Warszawa 2023

e Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbior zadan. Klasa 7. Klasa 8. WSip,
Warszawa 2017

e Kwiatek W., Wronski I, Zbior zadan wielopoziomowych z fizyki 7-8, WSIiP,
Warszawa 2017

e Kaczorek H., Testy z fizyki dla gimnazjum, ZamKor, Krakow 2005

e Kurowski A., Niemiec J., Fizyka w prostych zadaniach dla gimnazjum, ZamKor,
Krakow 2005

e NiemiecJ.,, Wojcickal., Zadania konkursowe dla ucznidéw gimnazjum, Praca
z uczniem zdolnym. Zeszyt 6, ZamKor, Krakow 2006

VI. UCZESTNICY KAZDEGO ETAPU KONKURSU POWINNI DYSPONOWAC:
Przyborami do pisania i rysowania: pioro lub dlugopis, otowek — przeznaczony jedynie
do rysowania, linijka, ekierka, cyrkiel, gumka. Na wszystkich etapach konkursu uczniowie
mogg korzysta¢ z kalkulatoréw prostych.

Do sali, w ktorej odbywa si¢ konkurs, nie wolno wnosi¢ Zadnych wurzadzen
umozliwiajgcych bezprzewodowa lacznos¢, w tym smartfonéw, smartwatchy, tabletow,
shuchawek.

Uczen na kazdym etapie konkursu zobowiazany jest do okazania waznej legitymacji
szkolnej lub innego waznego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.
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Wszelkich informacji dotyczacych organizacji i przebiegu konkursu udziela:

Przewodniczaca Komisji Wojewodzkiej Konkursu Przedmiotowego z Fizyki:
Katarzyna Sobieszczanska, starszy wizytator Kuratorium O$wiaty w Bydgoszczy:
e-mail: ksobieszczanska@kuratorium.bydgoszcz.pl, tel. 52 34 97 625

Wiceprzewodniczaca Komisji Wojewodzkiej Konkursu Przedmiotowego z Fizyki:
dr Beata A. Pietrewicz
e-mail: beata.a.pietrewicz@gmail.com

Wszystkie informacje, Regulamin ogélny konkursow oraz zalaczniki do regulaminu
dostepne sa do pobrania na stronie:
https://kuratorium.bydgoszcz.pl/konkursy kuratora 2025-2026/
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Zatacznik nr 1

do Regulaminu szczegétowego
Wojewoddzkiego Konkursu
Przedmiotowego z Fizyki

Spis zagadnien poszerzajacych tresci podstawy programowej, obowigzujacych na etapach
rejonowym i wojewddzkim Wojewddzkiego Konkursu Przedmiotowego z Fizyki dla ucznidow szkét
podstawowych.

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) stosuje notacje wyktadniczg do zapisu wartosci wielkosci fizycznych;

2) analizuje wykresy zaleznosci wielkosci fizycznych oraz pola pod wybranymi
wykresami (predkosci od czasu, przyspieszenia od czasu, sity od przemieszczenia,
mocy od czasu);

3) graficznie dodaje i odejmuje wektory nieréwnolegte, rozktada wektor na sktadowe;

4) przelicza wielokrotno$ci i podwielokrotnosci w zakresie od 10? do 10°.

II. Ruch i sity. Uczen:
1) wyznacza graficznie wypadkowsa site dla sit nierownolegtych;
2) postuguje sie pojeciem sily sprezystosci, stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
sprezystosci, wspolczynnikiem sprezystosci i wydtuzeniem sprezyny;
3) postluguje sie pojeciem sity powszechnego cigzenia.

[II. Energia. Uczen:
1) postuguje si¢ pojeciem energii potencjalnej sprezystosci, stosuje do obliczen zwigzek
migdzy energia sprezystosci, wydluzeniem sprezyny 1 jej wspotczynnikiem

sprezystosci.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem ciepta wlasciwego, wykorzystuje je do obliczania ilosci ciepta
pobranego / oddanego podczas ogrzewania / chtodzenia;

2) postuguje si¢ pojeciem ciepta przemiany fazowej, wykorzystuje je do obliczania ilosci
ciepta pobranego / oddanego podczas tej przemiany;

3) zapisuje rownanie bilansu cieplnego dla uktadu dwoch cial o roznych temperaturach
poczatkowych;

4) analizuje wykresy zmiany temperatury, wynikajace z dostarczanego ze stalg
szybkoscig ciepta, od czasu.

V. Wiasciwosci materii. Uczenh:
1) analizuje dziatanie prostych maszyn wykorzystujacych prawo Pascala — prasy
hydraulicznej, podnos$nika hydraulicznego, hamulcow hydraulicznych.
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V1. Elektryczno$¢. Uczen:

postuguje si¢ zasada zachowania tadunku elektrycznego;

opisuje sposob elektryzowania ciat przez indukcje;

postuguje sie pojeciem sity kulombowskiej oddziatywania miedzy dwoma tadunkami
punktowymi, wykorzystuje je do obliczen sity oddziatywania miedzy tymi fadunkami;
rysuje 1 analizuje schematy obwodow elektrycznych z dwoma lub trzema
odbiornikami elektrycznymi, wyznacza opor zastepczy uktadu odbiornikow
potaczonych szeregowo lub rownolegle.

VIIIL. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

Y

analizuje jako$ciowo przemiany energii w ruchu drgajacym (wahadlo matematyczne,
cigzarek na sprezynie).

IX. Optyka. Uczen:

1))
2)
3)

4)
5)

konstuuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazow w zwierciadtach
sferycznych oraz w soczewkach skupiajacych i rozpraszajacych;

postuguje si¢ pojeciem ogniskowej zwierciadta, stosuje do obliczen zwigzek miedzy
ogniskowa zwierciadfa i promieniem krzywizny zwierciadta;

stosuje do obliczen rownanie zwierciadla i rownanie soczewki;

postuguje si¢ pojeciem powigkszenia obrazu,

opisuje dziatanie lupy jako przyrzadu optycznego, konstruuje obraz przedmiotu
w lupie, podaje jego cechy.
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