Testy sprawndaci fizycznej do klasy sportowej o profilu pitki noznej
(chtopcy)

Termin | :18 maja godzina 17.30 — boisko ze sztyazawierzchrg na stadionie Olimpii

Termin Il : 25 maja 2016 r. , godzina 17.30 — boisko zeczztunawierzchrg na stadionie
Olimpii

Skfad komisji — mgr Bartosz Brudniewicz, mgr Michat Horna

W tescie oceniane ¢lag nastpujace elementy:
1. Przygcie i prowadzenie pitki.

2. Strzat prostym podbiciem do bramki.

3. Zonglerka.

4. Podanie dtugie.

5. Strzat gtovg do bramki.

Kazdy z 5 wskazanych elementéw oceniaggidie w skali punktowej 1-5. Maksymalnaséo
punktéw do zdobycia to 25.

Opis testu:

Kandydat zaczyna test od prggia pitki, nas¢pnie slalomem prowadzi pigkmiedzy
tyczkami, za ostatnityczka wykonuje podanie do tgcej taweczki- pitka odbija siod tawki
po czym kandydat musi odélatrzat prostym podbiciem do pustej bramki. Kol@ny
elementem jestonglerka na dystansie 16 metréw, gpate kandydat wykonuje podanie
diugie do bramkarza i z nabiegu oddaje strzat gtda bramki.



4, uderzenie (strzat) do bramki

3. podanie noga
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2. prawadronie pliki

8, udarzenie (strzat) s,
do bramki glows

1. prrvjecie pitki




